
 

บททีÉ ๕ 

บทสรุปและ ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
                     ในงานวิจัยเรืÉอง “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพืÉอนใชแ้ก้ปัญหายาเสพติดในสังคมไทย

ยุคปัจจุบัน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ้วิจัยได้ตั Êงว ัตถุประสงคก์ารศึกษาไว ้๓ ประเด็น คือ (๑) เพืÉอ

ศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในสังคมไทยในปัจจุบัน (๒) เพืÉอศึกษาวิธีการแก้ปัญหายาเสพยาติด

ของภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรทางพระพุทธศาสนาและ (๓) เพืÉอศึกษาการนําหลักพุทธธรรม

ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพยาติดในสังคมไทยได้สรุปเป็นประเด็นการศึกษา โดยการ

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแล้ววเิคราะห์บทสัมภาษณ์นํามาประกอบวิทยานิพนธ์ สรุปผลดังต่อไปนีÊ 

                     ๑.  สภาพปัญหายาเสพติดในสังคมไทยในปัจจุบัน เรืÉ องปัญหาสิÉงเสพติดให้โทษ 

(Addiction) หรือบางครั Ê งก็เรียกสั Êน ๆว่า การติดสิÉงเสพติด หรือยาเสพติดนีÊ ย่อมแตกต่างจากคําว่า 

การติดเป็นนิสัย (Habituation) ซึÉงหมายถึง สารใด ๆ ก็ตามทีÉนํามาเสพแล้วทําให้เกิดอาการติดขึ Êน

เนืÉองจากความเชืÉอมั Éนหรือนิสัยความเคยชินของผู ้ เสพเอง โดยสารนั Êนไม่มีฤทธิ Í ทําให้ติด เช่น บุหรีÉ  

หมาก ยานัตถุ ์ยาถ่าย ยาดองสุรา เป็นต้น 

                     ความหมายโดยทั Éวไป สารเสพติด หมายถึง สารหรือยาทีÉเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห์ ซึÉ งเมืÉอบุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซํ Ê า  ๆ กันแล้วไม่ว่าด้วย

วิธีการใดๆ เป็นช่วงระยะๆ หรือนานติดต่อกันก็ตาม จะทําให้บุคคลนั Êนต้องตกอยู่ในอํานาจหรือ

เป็นทาสของสิÉงนั Êนทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากนีÊ ย ังต้อง

เพิÉมปริมาณการเสพขึÊนเรืÉอย  ๆหรือทําให้สุขภาพของผู ้ เสพเสืÉอมโทรมลง และเมืÉอถึงเวลาอยากเสพ

แล้วไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางจิตใจเกิดขึ Êนในผู ้ เสพนั Êน 

ประเภทของยาเสพติดมี ๓ ประเภท คือ ๑) การออกฤทธิ Í ของสิÉงเสพติดทีÉมีต่อร่างกาย ๒) แบ่งตาม

แหล่งทีÉเกิดของสิÉงเสพติด ๓) แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ชนิดของ    

ยาเสพติดชนิดต่างๆมีดังต่อไปนีÊ  ๑. ฝิÉ น  ๒. มอร์ฟีน (Morphine)   ๓. เฮโรอีน  (Heroine) ๔. กัญชา  

(Ganja) ๕. กระท่อม  ๖.  เห็ดขี Êควาย  ๗.  แอมเฟตามีน  (Amphetamine)  ๘. โคเคน (Cocaine)   

๙. ยาอี หรือยาเลิฟ หรือ เอ็คส์ตาซี (Ecstasy)  ๑๐. แอล เอส  ดี   (LSD)   ๑๑. บาร์บิทูเรต  

(Barbiturates)  



๑๓๘ 
 

                     ดังนั Êน สังคมปัจจุบันมีปัญหายาเสพยาติดทีÉปรากฏในหมู่คนไทยมีรูปแบบต่างๆ กัน

และลักษณะปัญหาแตกต่างออกไป ชาวไทยภูเขาทีÉอาศัยอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนหนึÉ ง

มีอาชีพหลักในการปลูกฝิÉ นและจํานวนไม่น้อยทีÉสูบและติดฝิÉ นด้วย ในหมู่ชาวไทยในชนบทพืÊนราบ

ก็มีกาสูบฝิÉ นใช้ใบกระท่อม กัญชา ยาม้าหรือยาขย ันและยาแก้ปวดอยู่อย่างแพร่หลายปัญหาทีÉ

ร้ายแรงตามมาคือการแพร่ระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยู่ในขณะนีÊ ทั Ê งใน

ต่างจังหวัดและในเขตกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะยาม้าหรือยาบ้า ได้แพร่กระจายเข้าในแทบทุก

ชุมชนและหมู่บ้านซึÉงนับว่าเป็นปัญหาใหญ่ในขณะนีÊ ทีÉทุกคนต้องร่วมกันแก้ไข 

                     ๒.  วิ ธีการ แก้ปัญ หายา เสพย าติดข องภา ครัฐ ภาค เ อกชน  และ องค์ก รทา ง

พระพุทธศาสนา 

  วิธีแก้ปัญหายาเสพยาติดของภาครัฐคือ สํานักงาน ป.ป.ส. ในฐานะหน่วยงานกลางใน

การกําหนดนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมใน

กระบวนการจัดทํายุทธศาสตร์ฯ ของภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วน ตั Êงแต่ระดับภาคและประเทศลงมา

มีส่วนร่วมกันทํางาน 

                     ดังนั Êน การจัดทํายุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในระยะต่อไป ซึÉง

อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) จ ําเป็นต้อง

อาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน จึงได้เปิดเวทีรับฟังความเห็นและข้อเสนอแนะจากผู ้ เกีÉยวข้อง

ทั Ê งภาคราชการ เอกชน องค์กรอิสระ องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ภาคประชาสังคม และภาค

ประชาชน เพืÉอให้ได้ข้อมูล ข้อคิดเห็น ข้อเสนอ และกรอบทิศทางการดําเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดและนําไปประกอบการยกร่างและจัดทํายุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดในส่วนต่อไป 

                     ด้านการสร้างพลังสังคมและชุมชนต้านยาเสพติด ให้ความสําคัญกับบทบาทของชุมชน

และภาคประชาสังคม โดยการสนับสนุนภาครัฐอย่างเพียงพอทั Ê งในด้านการพัฒนาองค์ความรู้ภูมิ

ปัญญาใหส้ามารถจัดการกับปัญหาในชุมชน การจัดให้มีกองทุนเพืÉอเสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชนพลังสังคมและจะสามารถนําไปสู่การควบคุมลดจํานวนของยาเสพติดลงได้ หรือไม่ 

กระทรวงยุติธรรม โดยหน่วยงานในสังกัดร่วมหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

จะต้องร่วมกันเป็นภาคีในหุ้นส่วนยุทธศาสตร์ เพืÉอขับเคลืÉอนนโยบาย ยุทธศาสตร์ให้บรรลุเป้าหมาย 

และช่วยกันสร้างสังคมไทยให้เข้มแข็ง อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม 

และมีภูมิคุ ้มกันต่อภัยยาเสพติดได้ในทีÉสุด 

                    ปัญหายาเสพติดมีความรุนแรงมาก จ ํานวนผู้เสพมีมาก การทําลายของยาเสพติดต่อ

คุณภาพของคนรุนแรงมาก จะต้องใช้ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดิน จึงจะได้ผล กล่าวคือต้องให้คนทั Ê ง



๑๓๙ 
 

ชาติมาช่วยกันต้องให้ทุกคนรู้ว่าภัยของชาติในทุกด้านมันมีอยู่จริง ต้องปลุกเร้าให้เกิดความเป็นชาติ

ความรักสามัคคี” 

                    การใช้ยาเสพติดเป็นพฤติกรรมการใช้ยาในทางทีÉผิด เป็นพฤติกรรมอย่างหนึÉ งของ

มนุษย์ทีÉเบีÉยงเบนออกไปจากแนวปกติ จะเกิดขึ Êนได้ก็ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างผสมผสาน

กันทีÉสําคัญคือ ต้องมียาเสพติด มีกลุ่มผู ้ค้าและกลุ่มผู ้ เสพ ซึÉงก็คือประชากรในทุกกลุ่มทีÉอยู่ในสังคม 

รวมทั ÊงภาวะทางสังคมทีÉเอืÊออ ํานวยให้เพลีÉยงพลํ Ê าตกเป็นทาสยาเสพติดชนิดนั Êนๆ 

                    การทีÉบุคคลจะตัดสินใจเลือกทีÉจะใช้ยาเสพติดเป็นทางออกหรือไม่นั Êน มีองค์ประกอบ

อยู่หลายอย่างในทีÉนีÊ จะขอกล่าวถึงบริบทโดยรวมทีÉเกีÉยวข้อง ในการเอืÊอให้เกิดปัญหายาเสพติด ดังนีÊ 

คือ    ๑)  สภาวะของสังคม สภาพสังคมทีÉมีความปกติสุข ทุกคนในสังคมสามารถดําเนินชีวิตอย่าง

ปกติธรรมดาได้อย่างมีความสุข ไม่มีแรงผลักดันให้ต้องพึÉงยาเสพติด และมีทางเลือกอืÉนทีÉดีกว่าการ

ใช้ยาเสพติด การใช้ยาในทางทีÉผิดก็จะไม่เกิดขึ Êน  ๒)  ขนบธรรมเนียมและประเพณี มีส่วนสําคัญใน

ฐานะปัจจัยเกืÊอหนุนต่อการใช้ยาเสพติดเช่นครอบครัวทีÉพ่อแม่มีอาชีพต้มเหล้าขาย หรือเปิดร้านขาย

เหล้า บุหรีÉ  หรือครอบครัวทีÉพ่อแม่ นิยมตั Ê งวงกินเหล้า เล่นไพ่ สูบบุหรีÉ  รวมทั Ê งธรรมเนียมพืÊนบ้าน

ของบางท้องถิÉนทีÉชักชวนกันเสพสิÉ งเสพติดกันอย่างสนุกสนานในเทศการต่างๆ ยอ่มเป็น

องค์ประกอบทีÉชักจูงให้เด็กหันไปเสพสิÉงเสพติดตามอย่างได้อย่างง่ายดาย  ๓)  อิทธิพลความ

ฟุ ้ งเฟ้อ เป็นอีกปัจจัยหนึÉ งทีÉทําให้คนในสังคมหันไปเสพสิÉงเสพติด เช่น การเฉลิมฉลองในโอกาส

ต่างๆ การกระทําตามอย่างของวัยรุ่น ทีÉคิดว่ายาเสพติดเป็นสิÉงทีÉไม่น่ากลัวและจําเป็นต้องใช้เพืÉอเพิÉม

ความสนุกสนานในการเทีÉยวเตร่ เป็นต้น ความฟุ ้ งเฟ้อเหล่านีÊ เป็นเรืÉองของค่านิยมทีÉเราจะรณรงค์ชัก

จูงให้เลิกหรือขจัดให้หมดไปได้ยากยิ Éง  ๔) ขาดแคลนแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ การทีÉประชาชนใน

สังคมขาดแคลนแหล่งพักผ่อนทั Ê งกายและใจ ทําให้ไม่มีช่องทางผ่อนคลายความเครียดและความ

กดดัน ประชาชนบางส่วนจึงหันเข้าหาการพักผ่อนด้วยการดืÉมเหล้า 

                     ๓.  การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพยาติดในสังคมไทย 

 ในการหาทางออกจากปัญหายาเสพยาติดเพืÉอแก้ปัญหาสังคมไทยปัจจุบัน เป็นการรู้จัก

ใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพืÉอแก้ปัญหาอันเกิดขึ Êนแก่ตัวบุคคลผู ้เสพยาเสพติด ด้วยอาศัย

หลักธรรมทั Ê ง ๓ ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ เป็นเครืÉองชีÊนําให้เห็นโทษทัณฑ์ของการเข้าไป

เกีÉยวข้องกับยาเสพยาติดว่ามีผลเป็นอย่างไร เช่น เสียทรัพย์ทันตา หรือเกิดโรคภัยต่าง  ๆเป็นต้น และ

มีรูปแบบอย่างไรทีÉจะเอืÊอให้เข้าไปคลุกคลีกับยาเสพยาติดเช่น การคบคนชั Éวเป็นมิตรซึÉงจะชักนําไป

ในทางฉิบหายต่างๆ อันมีการเทีÉยวกลางคืน และตกผลึกทีÉการยาเสพยาติดแล้วเกิดปัญหาในทีÉสุด 

(๒) ส่วนเบญจศีล เป็นเสมือนตะปูทีÉตอกย ํ Ê าให้รู้ว่าเมืÉอเรารู้ภัยแล้วควรทีÉจะหยุดเสียแลว้ด้วย

หลักการทีÉมีอยู ่ เป็นการงดเว ้นจากการยาเสพยาติดนั Ê นอย่างเด็ดขาดและ(๓) สมถะ-วิปัสสนา



๑๔๐ 
 

กรรมฐานเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ ทีÉคอยระแวดระวังภัยต่าง  ๆรอบตัวเราไม่ให้ผิดพลาดพลั Êงอีก

ครั Ê งหนึÉง 

 หลักพุทธธรรมทีÉเกีÉยวการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ (๑) 

หลักธรรมทีÉใช้ระงับ การยาเสพยาติด คือ มิตรแท้ มิตรเทียม เพราะการคบเพืÉอนทีÉดีย่อมพาไปหาสิÉง

ทีÉดีๆถ้าคบเพืÉอนไม่ดีก็อาจพาในสิÉงทีÉไม่ดี เช่นพาไปเกีÉยวข้องกับยาเสพยาติดก็ได้เพราะฉะนั Êนการ

คบเพืÉอน  เราควรเลือกคบคนทีÉเป็นแท้ไม่ใช่คนเทียมมิตร  (๒) หลักธรรมทีÉใช้ป้องกัน ไม่ให้คนรุ่น

ใหม่ หรือคนทีÉย ังไม่เคยใชเ้สพยาติดเข้าไปเกีÉยวข้องกบัยาเสพยาติด คือ เบญจธรรม เพราะเบญจ

ธรรมนั Êนเป็นเสมือนรั Ê วทีÉล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับประชากรทุกวิถีทาง และ (๓) หลักธรรมทีÉใช้

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ประชากรในสังคม คือการส่งเสริมให้เขารู้จักทีÉจะอยู่รอดด้วยธรรม ได้แก่ 

อริยสัจสีÉ เป็นหลักธรรมเพืÉอรู้จักปัญหา สาเหตุ กําหนดเป้าหมาย แนวทางการแก้ปัญหา มีละเอียด

ดังนีÊ (๑) ชี Ê ปัญหา (ทุกข)์ กลุ่มตัวอย่างให้ทัศนะว่า ปัญหายาเสพติดทีÉผ่านมามีความรุนแรงต่อทุกคน

ในสังคม ก่อให้เกิดปัญหาอืÉน  ๆเช่น ปัญหาการก่อคดีอาชญากรรม ทําให้ได้รับทุกข์ทั Ê งตนเอง ผู ้ อืÉน 

และสังคม (๒)หาสาเหตุ (สมุทัย) ทุกคนให้ทัศนะว่า ผู ้ เสพเสพยาเสพติดเพราะ เพืÉอนยุ อยากลอง มี

ปัญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด ส่วนผู ้ค้านั Ê นมีสาเหตุมาจากเป็นการค้าทีÉได้

ผลตอบแทนสูง ตราบใดทีÉมีผู ้ซืÊอก็ต้องมีผู ้ค้า พืÊนฐานปัญหามาจากความยากจน ถึงแม้จะมี

บทลงโทษอย่างไรก็ตาม ถ้าผู ้ซืÊ อและผู ้ขายมีความต้องการตรงกันปัญหายาเสพติดก็ครบ

องค์ประกอบ (๓) ก ําหนดเป้าหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันว่าไม่ต้องการให้ครอบครัวไป

ยุ่งกับยาเสพติด ไม่อยากให้ยาเสพติดอยู่ในสังคมเรา อยากให้ยาเสพติดหมดไปจากสังคมเราด้วย

ความร่วมมือของทุกฝ่ายเป็นพลังแผ่นดิน (๔) แนวทางการแก้ปัญหา (มรรค) ส่วนใหญ่เห็นควรให้มี

การจัดค่ายฝึกอบรมทําชุมชนให้เข้มแข็งร่วมกันเป็นพลังต่อแผ่นดิน ขจัดสิÊนยาเสพติดและดูแล

ลูกหลานไม่ให้ไปยุ่งเกีÉยว หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟืÊ นฟ ูส่วนข้อกฎหมายเกีÉยวกับการยึดทรัพย์

และตัดตอนมีทั Êงเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย การสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเป็นพลังทีÉจะต่อต้านปัญหา

ยาเสพติดได ้

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
                    ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

                                   ๑)  รัฐควรดําเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมการแก้ไขปัญหายาเสพติด       

พ.ศ. ๒๕๔๕ อย่างจริงจัง 

                                  ๒)  ควรออกกฎหมายทีÉคุ ้มครองและป้องกันเยาวชนจากการยาเสพติดและ

บังคับให้ปฏิบัติตามกฎหมายดังกล่าวอย่างเข้มงวด 



๑๔๑ 
 

                                  ๓) หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและคณะสงฆ์ควรแต่งตั Ê งหน่วยงานเพืÉอฟืÊ นฟู

สภาพจิตของผู ้ เสพยาติดต่อในรูปแบบทีÉเหมาะสมจริงจัง  

                    ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั Ê งต่อไป 

                                  ๑)  ควรมีการศึกษาเชิงติดตามผลเด็กและเยาวชนทีÉได้รับการปล่อยตัวแล้วว่ามี

การกระทําผิดในคดีเกีÉยวกับยาเสพติดให้โทษอีกหรือไม่ เพิÉมขึ Êนหรือลดลงในอัตราส่วนเท่าใด 

                                  ๒)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยทีÉมีผลต่อการกระทํา

ผิดในคดีเกีÉยวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนชายกับเด็กและเยาวชนหญิง 

                                  ๓)  ควรมีการศึกษาติดตามผลโครงการเข้าค่ายพุทธบุตรกับการแก้ปัญหายา

เสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

 


